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Reflexões sobre uma aula que perdi...

Era uma noite de quarta-feira, a data era dia 1º de agosto de 2007...

Há mais de um mês não treinava sob orientação de Ramon Sensei porque ele estava em retiro organizando a parte administrativa do Dojo...

Já sabia que ele havia retomado o treinamento desde 18 de Julho, mas eu ainda não tinha retomado os treinos...

Ao rever Ramon Sensei e meus amigos de treino Lamarque, Tiago, Darison, Nilson e Ladson San fiquei muito feliz. Não pude chegar a tempo para treinar mas assisti a aula até o fim.
Era um dia em que Ramon Sensei estava ensinando Kata e técnicas de defesa pessoal. Foi uma aula muito enriquecedora.
Darison é faixa laranja mas demonstrou maturidade ao executar o heian godan. Assim sendo, Ramon Sensei decidiu ensinar-lhe Bassai Daí, e assim foi feito. Já passou-se o tempo para que Darison San realize exame de faixa, creio que ele deva estar muito entretido com os estudos do curso superior que iniciou este ano e isso certamente o está impossibilitando de treinar com o mesmo afinco de outrora.
Nilson, faixa branca, já está realizando o Heian Shodan com Kime, é questão de tempo para que melhore seu kihon. Seu filho Nilson Júnior é meu aluno e é muito legal os dois estarem empenhados no Karatê-Do, tenho certeza de que isso os aproxima ainda mais.
Ladson San, filho de Lamarque Sensei, é muito jovem e está apenas se ambientalizando com o Dojo... É a tradição passando de pai pra filho.
Lamarque Sensei e Tiago Sensei, ambos faixa preta shodan, receberam honradamente ensinamentos de Ramon Sensei sobre o Kata Jitte.
Não posso deixar escapar a oportunidade para falar um pouco sobre o que vem a ser Jitte. Vamos lá!
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O poder do Jitte.
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	Em primeiro lugar devo dizer que Jitte é uma arma e era usada pelos Samurais para desarmar um adversário que estava portando uma Katana – a espada Samurai.

Quem vê pela primeira vez um samurai portando um jitte pode não se impressionar muito. Formado por um bastão de metal de aproximadamente 45 cm, com cabo feito por cordões e pequena haste projetada no final da empunhadura, não parece ser uma ferramenta eficaz contra a mortífera espada samurai. Esta primeira impressão é desfeita logo que se vê o samurai utilizando a Jitte. Capaz de desarmar ou até mesmo quebrar espadas, esta arma foi usada por séculos pelas forças policiais dos samurais, por permitir vencer sem precisar matar ou ferir gravemente o atacante. 




O próprio nome da arma, Jitte, dá uma amostra de seu poder. Formada pelos caracteres ju (dez) e te (mão), significa dez mãos, ou seja, com a Jitte é possível um homem ter a força de dez, graças ao perspicaz uso da alavanca formada pela haste de metal ao prender a espada do oponente. 

Se precisar, a jitte também podia ser usada com força letal. Tanto a haste projetada como as extremidades do bastão podiam ser usadas para golpear e causar um trauma severo.
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Durante o Japão feudal, a cor do cordão trançado do cabo do jitte podia designar o posto de seu dono dentro da hierarquia militar. Comparando-as com as patentes militares atuais, teríamos as seguintes associações:
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	Vermelho-violeta
	Coronel, General 

	Violeta
	Tenente, Capitão, Major

	Vermelho-alaranjado
	Cabo, Sargento

	Preto
	Soldado


Na época dos samurais havia muitos estilos de Jitte. Destes estilos, o principal em nossos dias é o Ikkaku Ryu.

Falando em Jitte, vejo-me obrigado a falar sobre um grande mestre da atualidade, Kaminoda Tsunemori Sensei.
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Kata de jitte executado por Kaminoda Sensei
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Kaminoda Sensei foi Uchi deshi de Shimizu Takaji Sensei, o 25° sucessor de Muso Gonnosuke e maior mestre de Jô da primeira metade do século XX. Shimizu Sensei era filho de samurais e amigo pessoal do fundador do Judô, Jigoro Kano.

- Viajou por todos os continentes ensinando o Jojutsu.

- Foi responsável pela introdução do Jojutsu na polícia japonesa, onde até hoje é utilizado para controle de multidões.

- Foi responsável pela implantação da segurança da JAL (Japan Air Lines), onde treinou seguranças e funcionários do staff a lidarem com situações de risco como seqüestros e o controle de tumultos.

- Foi instrutor do FBI e responsável pelo treinamento de um dos atores que encarnou nos cinemas o papel de James Bond.

- Em seu trabalho na polícia metropolitana de Tókio enfrentou um mafioso armado com um katana real. Kaminoda Sensei utilizou um jitte para desarmá-lo e em seguida o amarrou por meio do hojojutsu (antigas técnicas samurai para imobilização).

- É reconhecidamente o maior mestre da atualidade no Shindo Muso Ryu Jojutsu, estilo que herdou de Shimizu Sensei.

É isso aí amigos, agora teremos muito mais inspiração no momento em que estivermos executando o Kata Jitte. Como todo Kata, é claro que serão necessários anos de prática para compreender um pouco sobre ele, mas quem é que está com pressa? Eu não...
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